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ARTICLE 1 : OBJET DU CONCOURS

Dans le cadre de la valorisation de la formation et du patrimoine
de la Région Grand Est, il est organisé un concours
gastronomique intitulé « Trophée Mille ». Ce concours est ouvert
aux élèves de niveau 3, 4 et 5 de la filière « cuisine –
restauration », de tous les établissements français et étrangers
(BAC, BP, BT, CAP, BEP, MC, BTS …). Chaque équipe
représentera son école, son C.F.A. Interpro, ou son lycée.

Le Trophée se présente en deux étapes : 
Une sélection nationale où les équipes participantes seront
sélectionnées, selon la qualité des dossiers écrits. En France,
les équipes sélectionnées seront invitées à se présenter le 25
novembre 2024 pour participer au concours. Les gagnants
de cette étape représenteront la France au Trophée
International. 
Le Trophée Mille International où des équipes venant de pays
différents seront sélectionnées pour se présenter en mars
2025, au concours.

ARTICLE 2 : DATE ET LIEU

La 14  édition du Trophée Mille national aura lieu le lundi 25
novembre 2024 au Centre des Congrès de Reims, 12 Boulevard
du Général Leclerc, 51100 Reims. 
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A R T I C L E  3  :  C O M P O S I T I O N  D E S  É Q U I P E S  E T  I N S C R I P T I O N  

L ’ i n sc r ip t i on  au  concou r s  e s t  g ra tu i te .  E l l e  do i t  impé ra t i vement  ê t re  fa i te  pa r
l ’ é tab l i s sement  sco la i re  e t  non  pa r  l e s  é lè ves .  Aucune  i n sc r ip t i on  en  tan t  que
cand ida t  l i b re  ne  se ra  acceptée .  Chaque  é tab l i s sement  ne  pou r ra  p résen te r
qu ’ une  seu le  équ ipe  au  concou r s  «  Cu i s i ne-Pâ t i s se r i e  » .  

L ’ é tab l i s sement  souha i tan t  concou r i r  au  T rophée  M i l l e  dev ra  p résen te r  une
équ ipe  composée  de  deux  cand ida t s ,  ob l iga to i rement  m i x te  :  un  homme e t
une  femme ,  é tan t  sco la r i sé s  dans  une  sec t ion  «  Cu i s i ne  »  e t/ou  «  Pâ t i s se r i e  »
de  son  é tab l i s sement .  Le s  deux  cand ida t s  dev ron t  tous  ê t re  âgés  de  mo in s  de
25  ans  révo l u ,  l e  1 e r  mar s  2025 ,  pou r  l e  concou r s  i n te rna t iona l .  

Un  seu l  p ro fes seu r  dev ra  accompagne r  l ’ équ ipe ,  i l  au ra  l e  rô le  de  coach
pendan t  l e s  3h  de  l ’ ép reuve .

A  pa r t i r  de  15  j ou r s  avan t  l e  concou r s ,  nous  ne  pou r rons  p l u s  a s su re r  l a  bonne
l i v ra i son  d ’ une  ves te  pe r sonna l i sée  au  cand ida t .  Le  remp lacement  de  de rn iè re
m inu te  d ’ un  cand ida t ,  pou r  cause  méd ica le  ou  événement  fam i l i a l ,  e s t
accepté .  Tou te  mod i f i ca t ion  d ’équ ipe  dev ra  ê t re  i nd iquée  au  p l u s  ta rd ,  48h
avan t  l e  débu t  des  ép reuves .

A R T I C L E  4  :  M O D A L I T É S  D E S  É P R E U V E S

Les  ép reuves  du  concou r s  se ron t  acces s ib le s  au  g rand  pub l i c  de  9h  à  1 3h .  Le s
cand ida t s  t rava i l l e ron t  donc  dans  un  e space  ouve r t ,  à  l a  vue  de  tous .   

Chaque  équ ipe  dev ra  é labo re r  deux  rece t te s  :  un  p la t  suc ré  e t  un  p la t  sa lé
pou r  4  pe r sonnes .  
4  p rodu i t s  l ocaux  dev ron t  ob l iga to i rement  ê t re  u t i l i sé s ,  dans  l e s  rece t te s  de
l ’ équ ipe  :  

L ’ omb le  de  fon ta ine  e t  l e  cé le r i - rave  pou r  l e  p la t  sa lé
La  pomme Rambou r  e t  l ‘ hu i l e  de  no i x  pou r  l e  p la t  suc ré

Vous  t rouve rez  en  annexe  1  de  ce  règ lement ,  l a  desc r ip t i on  des  p rodu i t s
imposés  e t  l e  nom des  4  p roduc teu r s  m i s  en  l um iè re  ce t te  année .  Ces  4
mat iè re s  p rem iè res  se ron t  fou rn ie s  aux  pa r t i c ipan t s  l e  j ou r  du  concou r s ,  se lon
le s  quan t i té s  qu ’ i l s  au ron t  spéc i f i ées  dans  l eu r  dos s ie r  éc r i t .  Aucun
échan t i l l on  ne  se ra  fou rn i t  pa r  l ’ a s soc ia t i on .  Le s  au t re s  mat iè re s  p rem iè res
nécessa i re s  à  l a  p répa ra t ion  des  8  a s s ie t te s  (4  as s ie t te s  sa lées  e t  4  as s ie t te s
suc rées )  se ron t  appo r tées  pa r  l e s  cand ida t s  su r  l e  l i eu  du  concou r s ,  à  l ’ é ta t
b ru t  ( l a vées ,  ma i s  non  t ra i tées ) .  Tous  l e s  a l imen t s  néces sa i re s  à  l a
p répa ra t ion  des  deux  p la t s  (p rodu i t s  imposés  compr i s )  dev ron t  f i gu rés  su r  l e s
f i ches  rece t te s .  



Les  rece t te s  p roposées  pa r  l e s  équ ipes  dev ron t
impé ra t i vement  u t i l i se r  des  p rodu i t s  seconda i re s  de
sa i son .  La  p répa ra t ion  sa lée  dev ra  compor te r  une
p ièce  p r i nc ipa le ,  deux  ga rn i t u re s  e t  une  sauce .  Le
homard ,  l a  t r u f fe  e t  l e  cav ia r  son t  i n te rd i t s  su r  ce
concou r s .

Le s  deux  p répa ra t ions  dev ron t  ê t re  p résen tées  au  j u r y
su r  a s s i e t te s  p la tes  b lanches ,  de  30  cm de  d iamèt re ,  e t
une  sauc iè re  dev ra  accompagne r  l e s  4  as s ie t te s
sa lées .  Ces  é lément s  se ron t  fou rn i s  pa r  l e s
o rgan i sa teu r s .   

A  son  a r r i vée  l e  j ou r  du  concou r s ,  chaque  b inôme  se ra
accue i l l i  pa r  un  ambassadeu r  du  T rophée  M i l l e  qu i
p rend ra  en  cha rge  l eu r  maté r i e l  e t  l ’ i n s ta l l e ra  dans  l e
box  avec  l e s  den rées  a l imen ta i re s .  L ’ équ ipe  pou r ra
accéde r  à  son  box  un iquement  à  l ’ heu re  qu i  l u i  se ra
a t t r i buée  e t  vé r i f i e ra  à  ce  moment - là  avec  son
ambassadeu r  l e s  f i ches  techn iques ,  l e  maté r i e l  e t  l e s
i ng réd ien t s  appo r té s  pa r  l eu r s  so i n s .

L ’ ambassadeu r  fo rmera  l e s  deux  cand ida t s  su r  l e
fonc t ionnement  du  maté r i e l  m i s  à  l eu r  d i spos i t i on  dans
leu r  box .  L ’ envo i  de  la  p répa ra t ion  sa lée  se  fe ra  au
bou t  de  2h30  d ’ép reuve ,  e t  l ’ envo i  de  la  p répa ra t ion
suc rée  au  bou t  de  3h  ( so i t  30  m inu tes  p l u s  ta rd ) .  Ap rès
ce la ,  i l s  au ron t  30  m inu tes  pou r  ne t toye r  l eu r  pos te .  

Vous  re t rouve rez  en  annexe  2  de  ce  règ lement ,  l e  p lan
du  box  où  se ron t  i n s ta l l é s  l e s  pa r t i c ipan t s  e t  l a  l i s te  du
maté r i e l  m i s  à  l eu r  d i spos i t i on  ( ce t te  l i s te  se ra  a f f i née
pa r  l e s  o rgan i sa teu r s  que lques  sema ines  avan t  l e
concou r s ) .  En  deho r s  de  ce t te  l i s te ,  chaque  équ ipe
dev ra  appo r te r  l e s  équ ipement s  e t  u s tens i l e s  don t  e l l e
au ra  beso in  pou r  p répa re r  se s  deux  p la t s .  S i  l ’ é q u i p e
a p p o r t e  d e s  é q u i p e m e n t s  é l e c t r i q u e s ,  e l l e  d e v r a
é g a l e m e n t  p r e n d r e  l e  n o m b r e  d e  r a l l o n g e s
é l e c t r i q u e s  d o n t  e l l e  a  b e s o i n .



A R T I C L E  5  :  D O C U M E N T S  À  F O U R N I R

Pou r  va l i de r  l ’ i n sc r ip t i on  de  l ’ équ ipe  à  la  14
éd i t i on  du  T rophée  M i l l e  F rance ,  l ’ é tab l i s sement
dev ra  re tou rne r  pa r  ma i l  l e  dos s ie r  d ’ i n sc r ip t i on
comp lé té  e t  s igné  a i n s i  que  l e s  rece t te s  sa lée  e t
suc rée ,  avan t  l e  20  sep tembre ,  00h00 .  Ces
rece t te s  pe rmet t ron t  de  dépar tage r  l e s  équ ipes
e t  l e s  équ ipes  sé lec t ionnées  se ron t  annoncées  l e
merc red i   25  sep tembre  en  f i n  de  j ou rnée  pa r
ma i l .

Conce rnan t  l e s  rece t te s ,  aucune  donnée  ne
pou r ra  ê t re  mod i f i ée  d ’ i c i  l e  j ou r  de  l ’ ép reuve  e t
un  con t rô le  des  bons  d ’économat  se ra  e f fec tué
pou r  s ’ a s su re r  du  re spec t  des  quan t i té s  i nd iquées
e t  de  ce l l e s  u t i l i sées  (au  débu t  de  l ’ ép reuve
cu i s i ne ) .  

Le  j ou r  du  concou r s ,  une  p ièce  d ’ i den t i té  se ra
demandée  aux  deux  cand ida t s  avan t  l e  débu t  des
ép reuves .    

A R T I C L E  6  :  D É R O U L E M E N T  D U  C O N C O U R S
E T  H O R A I R E S

Le  p lann ing  dé ta i l l é  des  équ ipes  avec  l e s  heu res
de  pas sage  de  chacune  se ra  envoyé  15  j ou r s
avan t  l e  concou r s ,  aux  équ ipes  sé lec t ionnées .
Cependan t ,  vo i c i  l e s  i n fo rmat ions  l e s  p l u s
impo r tan tes  à  conna i t re  :  

D i m a n c h e  2 4  n o v e m b r e  :  a r r i vée  à  Re ims  en  f i n
d ’ap rès -m id i ,  check- i n  à  l ’ hô te l ,  dépôt  des
den rées  f ra î ches  aup rès  des  o rgan i sa teu r s  ( un
camion  f r i go  se ra  s ta t i onné  su r  l e  pa r k i ng  de
l ’ hô te l )  e t  cock ta i l  d ’accue i l .  

L u n d i  2 5  n o v e m b r e  :  
7h45  :  accue i l  des  cand ida t s  au  Cen t re  des
Congrès  e t  l ancement  des  ép reuves .  
14h30  :  F i n  des  ép reuves  pou r  tou tes  l e s
équ ipes ,  dé jeune r  e t  v i s i t e  à  dé f i n i r .
1 8h30  :  Rem i se  des  p r i x  su i v i  d ’ un  cock ta i l
22h00  :  F i n  de  la  so i rée  e t  re tou r  à  l ’ hô te l

M a r d i  2 6  n o v e m b r e  :  Dépa r t  des  équ ipes  à  l eu r
convenance .  
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A R T I C L E  7  :  T E N U E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

Chaque  cand ida t (e )  dev ra  appo r te r  ce r ta i n s
é lément s  de  sa  tenue  pou r  l e  concou r s  :  

Un  pan ta lon  no i r  p rop re .
Une  pa i re  de  chaus su res  de  sécu r i té
an t idé rapan tes .
P l u s i eu r s  to rchons

Une  toque ,  une  ves te  e t  un  tab l i e r  se ron t  rem i s
aux  cand ida t s  pou r  l e s  ép reuves .  I l s  dev ron t
remet t re  ce t te  même ves te  pou r  l a  rem i se  des  p r i x
du  concou r s .  En  cas  d ’e r reu r  (pe r sonna l i sa t i on  ou
ta i l l e )  s u r  l a  ves te  p rovenan t  de  la  pa r t  de
l ’ é tab l i s sement ,  nous  pou r rons  en  recommander
une  aux  f ra i s  de  l ’ é tab l i s sement .

A R T I C L E  8  :  P É N A L I T É S

Les  po in t s  su i van t s  en t ra i ne ron t  des  péna l i té s  :  

En  amont  du  concou r s  :
Tou te  dead l i ne  non  re spec tée  pou r  l e  rendu
du  dos s ie r  d ’ i n sc r ip t i on  e t  des  rece t te s .
Tou te  f i che  techn ique  ne  re spec tan t  pas  l a
m i se  en  fo rme  demandée .

En  cu i s i ne  :  
Tou te  i n t roduc t ion  de  den rées  a l imen ta i re s
non  p révues  dans  l a  f i che  rece t te .
Tou t  re ta rd  en t re  3  e t  5  m in  se ra  no t i f i é .
Tou t  re ta rd  supé r ieu r  à  5  m in  se ra
sanc t ionné .
L ’ oub l i  d ’ un  é lément  de  la  tenue  de  cu i s i ne .  



A R T I C L E  1 0  :  P R I S E  E N  C H A R G E  

L ’ i n sc r ip t i on  au  concou r s  T rophée  M i l l e  e s t  g ra tu i te .  Le s  équ ipes  se ron t  p r i se s
en  cha rge  pa r  l ’ a s soc ia t i on  à  hau teu r  de  3  pe r sonnes  un iquement  (2  cand ida t s
e t  1  p ro fes seu r  coach ) ,  dès  l eu r  a r r i vée  à  Re ims  l e  d imanche  ap rès -m id i ,  j u squ ’à
leu r  dépa r t  l e  mard i  mat i n  :  

Hébe rgement  :  3  chambres  s imp les  pendan t  2  nu i t s  (d imanche  e t  l und i )  pou r
2  cand ida t s  e t  1  p ro fes seu r

Repas  :  
D imanche  so i r  au  cock ta i l  d ’accue i l
L und i  mat i n ,  m id i  e t  so i r  s u r  l a  zone  de  concou r s  
Mard i  mat i n  à  l ’ hô te l

Le s  f ra i s  de  dép lacement  j u sque  Re ims  re s ten t  à  l a  cha rge  de  chaque
étab l i s sement .  Une  nave t te  pou r ra  ven i r  che rche r  l e s  cand ida t s  à  l a  ga re  «
Re ims  Cen t re  »  ou  «  Champagne-A rdenne  » ,  s i  l e  t ra i n  e s t  l e  moyen  de
t ranspo r t  cho i s i .

A R T I C L E  9  :  A C C O M P A G N E M E N T  E T  D O C U M E N T S  A U T O R I S É S  S U R  P L A C E

Chaque  équ ipe  dev ra ,  l e  j ou r  du  concou r s ,  ê t re  accompagnée  pa r  un  seu l
ense ignan t .  Le  concou r s  é tan t  ouve r t  au  pub l i c ,  l e s  au t re s  accompagnan t s
po ten t i e l s  pou r ron t  obse r ve r  l e s  ép reuves  depu i s  l a  zone  ré se r vée  à  ce t  e f fe t ,
de  9h  à  1 3h .

S i  l ’ é tab l i s sement  souha i te  fa i re  ven i r  des  suppo r te r s  ou  d ’au t re s  é lèves  pou r
ven i r  a s s i s te r  aux  ép reuves ,  nous  vous  i n v i tons  à  nous  l e  fa i re  savo i r  au  p l u s  v i t e
pou r  b ien  o rgan i se r  l eu r  venue  e t  l eu r  accue i l .  

Le  p ro fes seu r  de  cu i s i ne ,  se  ve r ra  remet t re  une  ves te  de  cu i s i ne  en  tan t  que  «
coach  » .  I l  se ra  au to r i sé  à  se  p lace r  devan t  l e  box  de  ses  cand ida t s  pou r  l e s
coache r  tou t  au  l ong  de  l ’ ép reuve .  



A R T I C L E  1 1  :  J U R Y

Le  j u r y  se ra  composé  de  pe r sonna l i t é s  du  monde  p ro fes s ionne l  e t
gas t ronomique .  Le  j u r y  e s t  souve ra in ,  se s  déc i s i ons  ne  pou r ron t  fa i re  l ’ ob je t  n i
d ’appe l ,  n i  de  con tes ta t i ons ,  n i  de  mod i f i ca t ions .

En  cas  d ’ex  aequo ,  c ’ e s t  l a  vo i x  du  p rés iden t  du  j u r y  qu i  t ranche ra .  Un  hu i s s i e r
de  j u s t i ce  se ra  p résen t  l e  j ou r  du  concou r s  pou r  vé r i f i e r  l e  dé rou lé  des
ép reuves  e t  l e  compte  des  po in t s .  Le s  no tes  e t  commenta i re s  se ron t  envoyées
la  sema ine  su i van te  à  chaque  équ ipe  ( un iquement  l e s  no tes  de  l ’ équ ipe
conce rnée  e t  ce l l e s  du  pod ium) .  



A R T I C L E  1 2  :  P R O C E S - V E R B A L  D ’ E N V O I

Af i n  d ’é v i te r  tou te  con tes ta t i on ,  l ’ heu re  de  f i n
de  réa l i sa t i on  des  rece t te s  e t  l ’ envo i  des
p la t s  se ra  no t i f i ée  su r  un  p rocès- ve rba l  pa r
un  membre  du  j u r y ,  dés igné  pa r  l e  p rés iden t .
Le  p rocès- ve rba l  dev ra  ê t re  con t re s igné  pa r
chaque  équ ipe ,  à  l ’ i s su  du  de rn ie r  envo i ,  e t
se ra  rem i s  au  j u r y  en  cas  de  re ta rd .

A R T I C L E  1 3  :  É V A L U A T I O N  D E S  É Q U I P E S

Pou r  sé lec t ionne r  l ’ équ ipe  gagnan te  du
T rophée  M i l l e  F rance  «  Cu i s i ne-Pâ t i s se r i e  »
2024 ,  l e s  membres  du  j u r y  add i t i onne ron t  l e s
no tes  du  b i nôme .  A  l ’ i s sue  de  ce t te  j ou rnée
d ’ép reuves ,  4  p r i x  se ron t  rem i s  :  

o  Le  T rophée  M i l l e  1 e r  p r i x  
o  Le  T rophée  M i l l e  2ème  p r i x
o  Le  T rophée  M i l l e  3ème  p r i x
o  P r i x  spéc ia l  E sp r i t  d ’équ ipe

L e s  3  p r e m i e r s  p r i x  s e r o n t  à  r a m e n e r  o u  à
e x p é d i e r  l ’ a n n é e  s u i v a n t e  a f i n  d e  l e s
r e m e t t r e  e n  j e u  c h a q u e  a n n é e .  E n  c a s  d e
d é t é r i o r a t i o n  s u r  l e s  p r i x ,  n o u s  s e r o n s  e n
m e s u r e  d e  d e m a n d e r  à  l ’ é t a b l i s s e m e n t  u n
d é d o m m a g e m e n t  f i n a n c i e r .



A N N E X E  1  :  L E S  P R O D U I T S  I M P O S É S

O m b l e  d e  f o n t a i n e
Sandra  e t  Jacky  on t  rep r i t  l a  p i sc i cu l t u re  i l  y  a  1 3  ans .  20
tonnes  de  t r u i te s  son t  p rodu i te s  à  l ' année .  Leu r  p i sc i cu l t u re
fam i l i a l e  e s t  a l imen tée  en  eau  de  sou rce .  L ’ omb le  de  fon ta ine
(appe lé  p l u s  souven t  saumon  de  fon ta ine )  néces s i te  en t re  24  à
36  mo i s  pou r  avo i r  une  t r u i te  adu l te ,  c ’ e s t -à-d i re  en t re  250  e t
300  g r .

C é l e r i - r a v e
Stan i s la s  e t  sa  femme cu l t i ven t  p l u s  de  50  va r i é tés  de  l égumes
de  sa i sons ,  en  p le i n  champs  e t  sous  se r re s  pou r  avo i r  une
gamme la  p l u s  l a rge  pos s ib le  tou t  au  l ong  de  l ’ année .
L ’ i n tég ra l i t é  de  l eu r s  l égumes  son t  vendus  en  ven te  d i rec te  à
la  fe rme ,  en  AMAP  ou  su r  l e s  marchés .

Le  cé le r i - rave  m i s  à  d i spos i t i on  fe ra  en t re  500  g r  e t  1  kg  se lon  l e s  cond i t i ons  de  cu l t u re
de  l ' année  e t  se ra  p résen té  avec  ses  feu i l l e s .
P r o d u c t e u r  :  Fe rme  des  Bonneva l s  -  fe rme .des .bonneva l s@gma i l . com

H u i l e  d e  n o i x
L ’ hu i l e  de  no i x  e s t  p rodu i te  comme le s  hu i l e s  gou rmandes  :  l e s  f r u i t s
son t  éc rasés  à  l a  meu le  de  p ie r re  e t  cu i t s  au  chaud ron .  E l l e  se
ca rac té r i se  pa r  son  a rôme  t rè s  f i n  e t  sa  saveu r  équ i l i b rée .  C ’ e s t  u n e
h u i l e  q u i  n e  p e u t  p a s  ê t r e  c u i t e .

L ’ hu i l e  de  no i x  se ra  fou rn i t  en  bou te i l l e  de  25  c l .
P r o d u c t e u r  :  Cha rbonneaux-B raban t  -  a le f ranc@cha rbonneaux .com

P o m m e  R a m b o u r
Cet te  pomme es t  une  v i e i l l e  va r i é té  qu i  peu t  se  consommer
c rue ,  en  j u s  ou  cu i te .  De  g ros  ca l i b re  à  t rè s  g ros ,  e l l e  peu t
pese r  de  200  g r  à  800  g r .  E l l e  e s t  t rè s  a romat ique ,  f r u i tée ,
ac ide  e t  l égè rement  suc rée ,  avec  un  be l  équ i l i b re  des  saveu r s .

P r o d u c t e u r  :  C id re r i e  de  Warnécou r t  -
c id re r i e .wa rnecou r t@o range . f r

4  p ièces  de  po i s son  se ron t  m i ses  à  vo t re  d i spos i t i on  pou r  l e
concou r s ,  d ’ env i ron  300  g r .  p ièce .  
P r o d u c t e u r  :  P i sc i cu l t u re  de  Vend res se  -  sand jack08@o range . f r



A N N E X E  2  :  C O M P O S I T I O N  D ’ U N  B O X
D E  C U I S I N E  E T  M A T É R I E L S
M I S  À  V O T R E  D I S P O S I T I O N

P lan  d ’ un  box  :  4m x  4m =  1 6  m ²  so i t  8m ²  pou r  chaque  équ ipe .



M A T É R I E L S  D I S P O N I B L E S  D A N S  L ’ E S P A C E  C O M M U N
P O U R  T O U T E S  L E S  É Q U I P E S  :

1  é tu ve  pou r  a s s ie t te s
1  ce l l u l e  de  re f ro id i s sement  rap ide
1  g rand  congé la teu r
1  mach ine  sous - v ide  ( sans  sac )
1  m ic ro-onde
1  WrapMas te r

M A T É R I E L S  À  P A R T A G E R  A V E C  L ’ A U T R E  É Q U I P E  P R É S E N T E  D A N S  L E  B O X  :

1  f ou r  é lec t r i que  Se l fCook i ngCente r  5  senses  à  6  n i veaux  
1  chambre  f ro ide  de  600  L
1  p longe  en  i nox  avec  un  bac
1  m i xeu r  p longeu r  1 90  V .V
1  Robot  Coupe  R2
1  ba t teu r  mé langeu r  RM8

M A T É R I E L S  M I S  À  D I S P O S I T I O N  U N I Q U E M E N T  P O U R  V O T R E  É Q U I P E  :

1  éche l l e  en  i nox  su r  rou le t te
4  p lans  de  t rava i l  de  120cm x  700cm
2 p laques  à  i nduc t ion  3  000  W ,  avec  su r face  ve r re
8  as s ie t te s  p la tes  de  30  cm b lanche  (4  as s ie t te s  pou r  l e  p la t  sa lé ,  p lacées
en  é tuve ,  e t  4  as s ie t te s  pou r  l e  p la t  suc ré )
1  W rapMas te r  avec  un  rou leau  de  f i lm  é t i rab le
1  k i t  h yg iène  :  éponge ,  p rodu i t s  d ’en t re t i en ,  e s su ie - tou t
2  poube l l e s  :  une  jaune  pou r  l e s  pap ie r s ,  ca r tons ,  emba l lages  e t  une  g r i se
pou r  l e s  déche t s


